Badanie pilotazowe: Cel zastosowania i efekty Bubble na podstawie badan
naukowych (kwiecien 2021)

Ocena wykonana przez Prof.Dr.sc.med. Urs Gruber*

Uzyteczno$¢ 1 wykorzystanie Bubble firmy Centropix zostaly zbadane za pomoca
kwestionariusza w celu dalszego rozwoju jakosci efektywne;. Ankieta ta zostata
przeprowadzona na zasadzie dobrowolnosci. Uzytkownicy mogli zarbwno odpowiada¢ na
postawione pytania, jak 1 nanosi¢ wlasne notatki 1 uwagi. Uzytkownicy nosili codziennie po
jednym Bubble.

W ankiecie tej pytano przede wszystkim o cel uzycia, specyficzne efekty, jakich
do$wiadczano oraz o tatwo$¢ obstugi. Ponadto uzytkownicy mogli wpisywa¢ swoje opinie i
nietypowe komentarze w dowolnym tekscie.

Udzial wzigto 146 uzytkownikow. Sposrod nich 14 kwestionariuszy nie moglo by¢
ocenionych dla kazdego pytania lub dla kilku pytan.

Ocena
1. Cel uzycia: ¢) Optymalizacji trawienia oczekiwalo
(Pytania wielokrotnego wyboru) 39 o0sob.

d) Poprawa mobilnosci / ruchomosci

Sposrod 132 uzytkownikow (uktad mig$niowo-szkieletowy )

a) 127 zastosowalo Bubble, aby byta motywem do testowania
osiggna¢ ogodlng poprawe stanu Bubble u 25 oséb.
zdrowia fizycznego i psychicznego. e) 99 osob zyczylo sobie wzmocnienia
b) 53 uczestnikow zastosowalo odpornosci  psychicznej  (efekt
Bubble, aby poprawi¢ jako$¢ snu. antystresowy).

f) Lepsza rekonwalescencja byta
dla 42 os6b powodem do wybrania

Bubble.
Cel uzycia (n=132) absolutny wzgledny (%)
ogolna poprawa zdrowia fizycznego/psychicznego 127 96.21
Optymalizacja snu 53 40.15
Poprawa trawienia 39 29.55
Poprawa ruchomosci/stawdw/witalnosci 25 18.94
Wzmocnienie psychiczne (dzialanie antystresowe) 99 75.00
polepszenie rekonwalescencji 42 31.82




2. Okres do ustalenia mozliwych
efektow

Sposréd n = 142 kwestionariuszy, ktore
mozna bylo oceni¢ na podstawie tego
pytania, uzytkownicy wskazali efekt w
oparciu o okres zastosowania. 25 o0sob
zglosito efekt od ,,natychmiast” do ,kilka
godzin”.

39 osob zauwazylo efekt po uptywie
potowy dnia, a 74 uzytkownikéw podato,
ze zauwazalny efekt nastgpil po kilku
dniach. W sumie 132 osoby (97,18%)
opisaty odczuwalny lub widoczny efekt.
14 o0s6b (2.82%) nie zauwazylo zadnego
efektu.

Efekty pozytywne (n=142)

godziny

kilka
1/2 dnia dni W SUMIE w %

39 74 138 97.18

3. Dane dot. latwosci uzytkowania

Sposrod 138 mozliwych do oceny kwestionariuszy dotyczacych tego pytania, 134 osoby
(97,1%) stwierdzily, ze Bubble jest latwy w uzyciu, 4 osoby (2,9%) okreslity obstuge jako

trudna.



4. Efekty w kontekscie
celu uzycia

Jesli wyniki pozadanego celu rozpatruje si¢
w kontekscie skutecznie opisanej reakcji
uzytkownikéw, pojawiaja si¢ nastgpujace

wyniki:

a) Odczuwalne uczucie lub oznaki w

kontekscie ogdlnej poprawy zdrowia /

sprawnosci fizycznej i psychicznej
mogto by¢ zgtoszone przez 92,13%

respondentow.

b) Poprawy snu (optymalizacji snu)

doswiadczylo 45,28%,
c) 20.51%

uczestnikow

zaobserwowato po kilku dniach

poprawe trawienia.

d)

2

Wyrazng poprawe Ilub pozytywna
zmiane w kierunku lepszej mobilnosci
miesniowo-szkieletowej poswiadczyto
92% o0sbb, ktére zamowity Bubble w
tym celu.

Definicje wzmocnienia
psychicznego (dziatania
antystresowego) opisalo znacznie
wiecej osob niz liczba oséb, ktore
zamOwity w tym celu Bubble. Sa
to 135,35%.

76,19% badanych wskazalo na
lepsza rekonwalescencje (lepsze
tzw. procesy lecznicze po zmianie
stanu zdrowia).

Srednio - w kontekscie celu uzycia
i1 odczuwalnych  specyficznych

korzysci

- zostalo potwierdzonych

pozytywnie 76,91% wynikow.

Efekty

Cel uzycia absolutny | wzgledny (%) ozytywne w %
ogolna poprawa zdrowia
fizycznego/psychicznego 127 96.21| — 117] 92.13
Optymalizacja snu 53 40.15| — 24| 45.28
Poprawa trawienia 39 29.55| — 8| 20:51
Poprawa
ruchomosci/stawow/witalnosci 25 18.94| — 23] 92.00
Wzmocnienie psychiczne (dziatanie 99 75.00| — 134 135.35
antystresowe)
polepszenie rekonwalescencji 42 31.82| — 32| 76.19

Srednia| 76.91




5. Inne/dalsze efekty

Obok efektow, ktore =zostaly opisane c) 4 uzytkownikéw stwierdzito duzig
powyzej] na podstawie otrzymanych ulge w odczuwanych przez nich
danych, bélach chronicznych.
a) 5 uzytkownikéw stwierdzito wyraing d) Jedna 0§0ba stwierdzita wigksze
poprawe w swobodzie oddychania. zmeczenie, ) .
b) 3 osoby zauwaiyly poprawe e) 2 osoby nie odczuly zadnego
widzenia i efektu, ) )
f) 2 osoby czuly si¢ wyraznie
,bardziej chronione” przed
Dyskusja wplywami zewngtrznymi.

Te naukowo istotne, chociaz subiektywne stwierdzenia reprezentujg obserwacje dostrzezone
przez uzytkownika, lecz nie opierajg si¢ one na tak zwanych obiektywnych metodach
pomiaru, liczby sg jednak jednoznaczne. Liczy te to wyrazne warto$ci, znane w nauce.

Korzysci z Bubble wydaja si¢ wigcej niz wyraznie odpowiada¢ Zyczeniom i wymaganiom
uzytkownikow.

Dalsze badania w kontek$cie dyskretnego wsparcia i promocji zdrowia za pomocg
biologicznych i psychologicznych parametréw zdrowia bylyby przydatne i pozadane.

Opis Bubble: zob. instrukcja obstugi

* Urs Gruber, prof. sc. med., czlonek rady ekspertow w dziedzinie metafizyki i-like; Kierownik Instytutu Odpornosci Bio-
Psychospotecznej - Badania i Nauczanie w CH-WMU, Kierownik Kampusu Zdrowia na Uniwersytecie $w. Elzbiety w Ebikon /
Lucerna.
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